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Prot. [vedasi segnatura] 

Bassano del Grappa, [vedasi segnatura] 

Ai docenti di tutte le scuole statali 

della provincia di Vicenza 

 

Oggetto: Avvio corso Mindfulness educativa e consapevolezza emotiva 

Si comunica che il giorno 31 maggio 2022 partirà il corso in oggetto organizzato dall’Istituto Remondini in 

collaborazione con la Erickson e rivolto a tutti i docenti di tutte le scuole statali della provincia di Vicenza. La 

proposta formativa si prefigge di aiutare gli insegnanti ad acquisire nuove modalità di osservare e ridurre le 

proprie tensioni, così da sviluppare fiducia nelle proprie potenzialità, concentrazione e consapevolezza verso 

se stessi e verso gli altri.  

Il corso si terrà online secondo il seguente calendario: 

• 31/05 dalle 16.00 alle 18.00 

• 06/06 dalle 16.00 alle 18.00 

• 16/06 dalle 16.00 alle 18.00 

• 23/06 dalle 16.00 alle 18.00 

• 29/06 dalle 16.00 alle 18.00 

• 30/06 dalle 16.00 alle 18.00 

Numero massimo di partecipanti = 60   - Numero minimo di partecipanti = 18 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI E PER L’ISCRIZIONE AL CORSO 

https://www.rtsbassanoasiago.it/mindfulness 

SCADENZA ISCRIZIONE 

25/05/2022 

Referente corso 

Prof. Giuseppe Argano 

formazione@remondini.net 

 

Dott.ssa Anna Segalla 

Dirigente Scolastica 

Documento firmato digitalmente 
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