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Sistema
Gestione Qualita

SCHEDA PROGETTO MOD

Istituto
Comprensivo 1.1.2
VICENZA 5

1. Denominazione Progetto:
“Crescere con successo: educazione, autoimprenditorialita e benessere nei percorsi scolastici”

2. Responsabili Progetto
Marta Schiavo — Felicita Senatore

3. Eventuale Funzione Strumentale di riferimento:
Achilli Massimo (F.S. Benessere dello studente), Virgili Annamaria (F.S. Orientamento)

4. Contesto di riferimento

L’Istituto Comprensivo Vicenza 5 nasce nel 2000 dal dimensionamento che unisce le scuole dell’'Infanzia
“Stalli” e “Malfermoni”, le scuole Primarie “G. Giusti”, “2 Giugno” e “L. Da Porto” e la Secondaria di primo
grado “A. Giuriolo”.

Nel territorio sono presenti flussi migratori legati alle opportunita di lavoro e alle possibilita abitative
presenti anche nel centro citta. La maggioranza dell’'utenza & composta da residenti, ma una buona
parte proviene da zone limitrofe e sceglie la sede perché vicina al posto di lavoro dei genitori e soprattutto
per 'ampia e valida offerta formativa dell’lstituto. La composizione sociale che ne consegue risulta, quindi,
variegata ma nel complesso di provenienza socioculturale medio-alta.

Soprattutto nella scuola secondaria di primo grado, si rileva un’alta aspettativa delle famiglie verso gli esiti
della preparazione culturale. Gran parte degli alunni, dopo la licenza media, sceglie percorsi di studio
impegnativi nei licei della citta.

Una parte dell’'utenza, per contro, & composta da famiglie di origine straniera che pongono una sfida
pedagogica, culturale e organizzativa culturalmente stimolante ma impegnativa per la scuola. In questa
prospettiva la scuola diventa luogo di accoglienza, incontro, scambio fra culture e opportunita formativa
di qualita.

5. Finalita generali:

Il disorientamento esistenziale dei nostri giovani &€ un fatto sempre piu rilevato dalle statistiche e dalla
letteratura di formazione, ulteriormente peggiorato dal periodo pandemico e tradotto in una dissipazione
delle potenzialitd degli studenti. La ricerca scientifica sugli effetti collaterali della pandemia di Covid 19
sugli adolescenti ha evidenziato una situazione di malessere generalizzato ed un crescente disagio
accompagnato da vissuti di ansia, di sfiducia verso il futuro, di tristezza, di incertezza, di preoccupazione,
di irritabilita, di disorientamento, di apatia, di scoraggiamento, di isolamento, insieme a comportamenti di
ritiro sociale, con effetti negativi sulla capacita di studiare, concentrarsi e socializzare e indirizzare
positivamente le proprie energie e potenzialita.

La principale finalita di questo progetto formativo sara quella di approfondire tematiche connesse al
disagio in eta preadolescenziale e adolescenziale nella molteplicita delle sue manifestazioni e di fornire
strumenti e tecniche utili ai docenti per riconoscere e affrontare tali situazioni.

Questi anni di emergenze hanno fatto nascere nel settore socioeducativo il bisogno di dare vita a equipe

Istituto Comprensivo “Vicenza 5” - Contra S. Maria Nova, 7 — 36100 Vicenza (VI) - tel. 04441813511
email: VIIC870009@istruzione.it — pec: VIIC870009@pec.istruzione.it — sito: www.icvicenza5.edu.it - CF 80016010243 - CM V11C870009

Documento informatico firmato digitalmente da BIANCA MARIA LERRO ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate


mailto:VIIC870009@istruzione.it
mailto:VIIC870009@pec.istruzione.it
http://www.icvicenza5.edu.it/

Istituto

o i Fonpl : _
Comprensivo STRUTTURALI pOﬂ Q ffﬁ M | M SEUUI-A
l Vicenza 5 EUROPEI 20): 4920 ’ Ministero dell'lstruzione

e del Merito digitale

solidali all'interno delle quali valorizzare la relazione tra adulto di riferimento e adolescente: i ragazzi
hanno bisogno di adulti significativi (genitori, docenti) competenti dal punto di vista emotivo-relazionale,
capaci di supportare loro nelle difficolta e nelle sfide di crescita, nel grado di consapevolezza delle scelte
che indirizzeranno il loro futuro, anche professionale.

A tale scopo & necessario stimolare i giovani studenti alla conoscenza e al rafforzamento del sé,
promuovere il senso di responsabilita delle proprie scelte e I'autodisciplina necessaria a raggiungere i
propri obiettivi. L’educazione all'imprenditorialitd costituisce infatti uno delle finalith pedagogiche piu
importanti per la crescita personale e I'orientamento professionale.

Allo stesso tempo la Legge 13 luglio 2015, n. 107. Riforma della scuola “La Buona scuola” al comma
7, lettera d) sollecita lo “sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica
attraverso [...] il potenziamento delle conoscenze in materia giuridica ed economico-finanziaria e di
educazione all’autoimprenditorialita”. Nel nostro ordinamento scolastico queste indicazioni sono presenti
fin dalla Scuola Primaria.

Fin dalla piu tenera eta occorre sviluppare nel bambino la capacita di orientarsi e di compiere scelte
autonome in contesti diversi, per arrivare alla consapevolezza di sé e delle proprie possibilita,
allautodecisione, alluso delle conoscenze stesse sul piano personale e sociale. E con la scuola
secondaria di primo grado che si inizia a costruire la propria identita e la capacita di operare scelte
consapevoli ed efficaci, sia nell'ambito degli studi da intraprendere dopo la terza media, sia nell'ambito
personale e professionale. E fondamentale, in questa fase del percorso di formazione e crescita degli
studenti, essere guidati da adulti (insegnanti e genitori) consapevoli e formati sulle problematiche che
negli ultimi anni hanno coinvolto pit che mai i ragazzi in eta preadolescenziale e adolescenziale.

6. Obiettivi:
Fornire ai docenti una formazione idonea per:
e una comprensione approfondita delle emergenze educative e dei fattori che possono contribuire
alle crisi nel contesto scolastico;
e acquisire linee interpretative per comprendere le problematiche degli studenti in situazioni di
fragilita e le nuove realta adolescenziali;
¢ individuare precocemente segnali di disagio e possibili modalita di intervento;
e sostenere e diffondere le pratiche educative ritenute efficaci per promuovere le competenze di
cittadinanza attiva e le life skill per affrontare le sfide della propria crescita;
e promuovere una cultura e una didattica orientativa maggiormente improntata sulle competenze
“personale, sociale e imparare ad imparare” e all'imprenditorialita”;
o stimolare un’elaborazione critica attraverso il confronto tra le esperienze.

7. Destinatari:
Docenti di tutti gli ordini di scuola dell’IC Vicenza 5 e un gruppo del Liceo Quadri di Vicenza.

8. Scansione temporale e azioni previste:
Il percorso formativo prevede la partecipazione di esperti nei settori della pedagogia, della psichiatria e
della formazione professionale.

Periodo Azione prevista
8 aprile 2024 Formazione Lancini dott. Matteo:
ore 16.30 - 19.00 “Sii te stesso a modo mio. Crescere nell'epoca della fragilita
tot. 2,5 ore adulta”

Per molto tempo, ai ragazzi abbiamo chiesto di aderire alle
aspettative ideali di genitori e insegnanti. Li abbiamo cresciuti come
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piccoli adulti, li abbiamo spinti a socializzare, li abbiamo protetti
dall'infelicitd e dal dolore. Oggi pero lo scenario sta cambiando.
Siamo approdati a una societa che non si limita piu a chiedere ai
ragazzi di essere all'altezza delle nostre aspettative, ma li costringe
a seguire un mandato paradossale: "Sii te stesso, ma a modo mio".
Come riuscire allora a sostenere gli adolescenti nella realizzazione
di sé a scuola, in famiglia e nella societa? Farsi carico della
confusione, dell'ansia, del disagio e dellassenza di prospettive
future delle nuove generazioni senza occuparsi della fragilita degli
adulti non é piu pensabile.

17 aprile 2024
ore 16.30-18.30

23 aprile 2024
ore 16.30-18.30

tot. 4 ore

Formazione De Seta dott.ssa Paola:
“Come leggere le emozioni forti degli alunni. Strumenti e
strategie per docenti”
Obiettivi specifici dell'intervento
1. fornire chiavi di lettura per la comprensione delle emozioni
forti che in classe alcuni alunni possono sperimentare in
riferimento alla rabbia e alla paura;
2. individuare strategie di gestione e di intervento efficaci per
docenti a seconda del ciclo scolastico;
3. individuare strumenti e strategie di prevenzione sostenibili.

6 - 7 maggio 2024
ore 16.30 - 18.00

tot. 3 ore

Formazione Pastorio dott.ssa Donata:
“Stare in ascolto” di bambini, preadolescenti e adolescenti di
oggi”
Obiettivo specifico dell'intervento
1. fornire strumenti di comprensione e di osservazione dei
bambini, dei preadolescenti e degli adolescenti per
allargare e rivitalizzare lo sguardo degli insegnanti.
Il percorso & cosi articolato:
e Incontro del 6 maggio: rivolto a docenti della scuola
dell'infanzia e delle classi 1*, 2* e 3" scuola primaria;
e Incontro del 7 maggio: rivolto agli insegnanti delle classi 4"
e 5" della scuola primaria e agli insegnanti della scuola
secondaria di primo grado.

Maggio 2024 (data da
definire)

Percorso di formazione per docenti, studenti (e genitori) sull’'uso

dei social, dei rischi e delle opportunita connessi alla rete, a cura
dellENAIP Vicenza:

“Processi educativi, tracce, opportunita, sguardi e speranze
di futuro, per una sfida comune”.

8. Risorse umane:

(Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di
utilizzare. Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti).

Esperto
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Cognome e nome

Natura incarico*

Costi previsti

Ente, accreditato dalla Regione Veneto, di formazione
professionale, orientamento e accompagnamento al lavoro.

Lancini dott. Matteo Formatore 3111,00 euro
Psicoterapeuta. Presidente della Fondazione Minotauro.
Insegna presso il dipartimento di Psicologia dell’Universita
Milano-Bicocca e presso la Scuola di formazione in
Psicoterapia delladolescente e del giovane adulto del
Minotauro.
Pastorio dott.ssa Donata Formatrice 610,00 euro
Medico  Psichiatra dell'infanzia e dell’Adolescenza,
psicoterapeuta.
De Seta dott.ssa Paola Formatrice 879,00 euro
Psicologa-psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo
comportamentale, si rivolge a bambini, adolescenti, adulti e
famiglie.
Si occupa di:

e interventi psico-educativi e clinici su minori anche con

disabilita

e valutazioni e training per i disturbi dell’attenzione

o Vvalutazioni e training DSA (professionista accreditato)

e sostegno alla genitorialita anche in caso di disabilita

e psicoterapia minori e adolescenti

e progetti scolastici di educazione alla salute.
Docenti ed esperti ENAIP di Vicenza Formatori 398,00 euro

TOTALE

4998,00 euro

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Bianca Maria Lerro

(firmato digitalmente)
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